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Tréga’Jeunes Animations (TJA) est une association loi 
1901 qui organise des activités culturelles et sportives 
de loisirs.
Elle est gérée par 9 co-présidents bénévoles :
 . Valérie PAILLET (Responsable légale)
 . Rozenn LANGLOIS . Sabine LAMER
 . Sandrine TISON . Ollivier ALLAINMAT
 . Gilbert ROUSSEL . Pascal LE BOUILL
 . Christine MONIN . Françoise LISSILLOUR

qui
?

TJA propose des activités diversifiées accessibles au 
public trégastellois et limitrophe.
Toutes les tranches d’âge sont concernées dès 4 ans 
jusq’aux adultes.
Pour cette nouvelle saison 2017-2018, TJA ouvre 7  
sections dont 1 nouveauté : le “Théâtre”

objectif?

- Tél : 06 82 47 19 76
- Site internet : www.tregajeunesanimations.com
- @mail : tja@tregajeunesanimations.com
- Adresse : route du Dolmen - 22730 Trégastel
- Facebook : TREGA JEUNES / FACEBOOKcontact?

- Vous avez la possibilité de vous inscrire directement 
lors du forum des associations du 9 septembre qui 
se déroulera au centre des congrès de 14h00 à 18h00 
(voir fiche d’inscription pages 7 à 10).
- Pour les activités sportives Judo et Volley il est 
exigé un certificat médical dès la deuxième séance.
- Pour toutes les activités sportives, l’enfant doit 
porter une tenue adaptée à l’activité.

Inscription?

multitonic

theatre

volley-ball

baby-judo / judo

skate  board

projets  jeunes

NOUVEAU

arts  plastiques



4 5

2017/2018 2017/2018

multitonic

- Mélange de fitness, de salsa, de zumba,
  de danses toniques

- Cours jeune : Vendredi 18h00/19h00
- Cours Ado/Adulte : Vendredi 19h00/20h00

- Cours jeune : Enfants de 7 à 11 ans
  (CP au CM2)
- Cours Ado/Adulte : 12 ans et +

- Tous les cours se déroulent 
  au Centre des Congrès

Animatrice : Sandrine AVISSE - 06 82 22 65 64
1ères séances : vendredi 15 septembre

quoi

quand

qui

ou

?

?

?

?

- Développer la créativité et l’épanouissement artistique de chacun
- Participer à une activité artistique dans une ambiance conviviale 
  et décontractée et acquérir un savoir-faire.
- Réinvestir les essais dans une nouvelle production.
- Expérimenter des techniques mixtes : (Matériels fournis)
	 - photo - peinture - collage - objet relief, ...
	 - des matériaux : pastels - gouache - encres 	
	   acryliques - pâte polymère (fimo) - enduits, …
	 - des supports, des outils, des effets produits. 

- Jeune Goupe 1 (G1) : samedi 10h00/11h00
- Jeune Groupe 2 (G2) : samedi 11h00/12h00
- Jeune Groupe 3 (G3) : samedi 12h00/13h00
- Adulte : jeudi 20h00/21h30

- Groupes Jeunes : selon âge et nombre   
  d’inscrits, à partir de 6 ans. 
- Adulte : à partir de 18 ans

- Salle du RAM en mairie :
  “Relais Assistante Maternelle” 

Animatrice : Sandrine TISON - 06 60 92 37 40
1ère séance Adulte : jeudi 14 septembre

1ère séance Jeunes : samedi 16 septembre

quoi

quand

qui

ou

?

?

?

?

arts  plastiques
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fiche d’inscription

theatre

- Faire découvrir la théâtre aux plus jeunes par
  des exercices ludiques adaptés
- Initier les enfants au jeu du comédien

- Samedi : G1 : 14h00/15h00
- Samedi : G2 : 15h15/16h15

- G1 “Eveil théâtral : 
       6 ans/9 ans
- G2 “Initiation au théâtre”
       10 ans/13 ans (CM1/6é) 
- Mixte

- Salle du RAM en mairie :
  “Relais Assistante Maternelle” 

Animatrice : Noémie FREMONT - 06 63 93 08 03
1ère séance : samedi 16 septembre

quoi

quand

qui

ou

?

?

?

?

INFORMATIONS IMPORTANTES
- Pour s’inscrire à une ou plusieurs activités de TJA,

il faut aussi prendre une carte d’adhésion à TJA de 10 €
(tarif dégressif pour une famille).

Pièces à joinde 
1 - Cette fiche d’inscription signée (page 8)
2 - Le « Droit à l’image » (page 10)
3 - Dès la deuxième séance, un Certificat médical de non contre indication à la 
     pratique sportive (si vous choisissez une activité sportive Judo et/ou Volley)
4 - Votre Règlement :
         > soit - chèque à l’ordre de “TJA”   > soit Chèque vacances

Ni espèce , Ni Coupons Sports de la CAF

Votre Comité d’entreprise peut participer aux frais d’inscription.
> Fournir obligatoirement le jour de votre inscription votre “Fiche de 

participation du CE” et votre règlement correspondant à votre restant à charge.

Assurez-vous que vous disposez bien d’une Responsabilité Civile (RC)
ou d’une assurance scolaire avec l’option “Activités extra-scolaires”.

Si vous vous inscrivez avant ou après le Forum des associations du 9 septembre
ce dossier d’inscription est à adresser ou à déposer uniquement sous pli fermé

au nom de TJA uniquement en mairie dans la boite aux lettres.

Année 2017/2018

Fiche d’inscription détachable

NOUVEAU
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Fiche d’inscription détachable

volley-ball

- Cours - Jeux - Exercices - Matchs
- Compétition possible sur demande

- Mardi : 17h15/18h15

- Enfants à partir du CE2 / 8 ans
  jusqu’à 11 ans
- Mixte
- 30 places maxi

- Salle omnisports de Picherel

Animateur : Adjé agnithey - 06 04 50 79 35
(Entraîneur à l’ASPTT Lannion)

1ère séance : mardi 12 septembre

quoi

quand

qui

ou

?

?

?

?

Dans le cadre de la maintenance de notre site Internet et de la publication 
de documents de communication, l’association «Tréga’Jeunes       
Animations» souhaite y placer des photos relatives aux différentes       
sections qu’elle gère. C’est pourquoi, nous sollicitons votre bienveillance, 
en remplissant ce document, nous donnant, ou pas, l’autorisation de 
sélectionner des photos où vous ou votre(vos) enfant(s) y figure(nt).
Par ailleurs, « Tréga’Jeunes Animations » s’engage à ne pas réaliser de 
commerce avec quelque cliché que ce soit. 

Merci de votre compréhension.

“Dans le cadre de la maintenance de son site Internet, et de la publication 
de documents de communication,

je soussigné(é) M. / Mme _____________________________________ 

          autorise(nt)                    n’autorise(nt) pas 

l’association « Tréga’Jeunes Animations » à diffuser des photographies 
où je figure, où nous figurons, ou bien mon(mes) enfant(s) figure(nt), 
visibles sur le site Internet désigné à l’adresse suivante 
htpp://www.tregajeunesanimations.com , ou sur des des documents de 
communication.

Cette autorisation est valable pour une durée indéterminée, mais pourra 
être révoquée à tout moment sur simple demande écrite à T.J.A.
Cette  autorisation est personnelle et incessible, et ne s’applique qu’aux        
supports explicitement mentionnés.”

Fait à Trégastel, le : _____ / _____ / 20_____  -  SIGNATURE(S) :

droit a l’image
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baby-judo / judo

- Découverte - Initiation - Perfectionnement - Jeux 
- Motricité - Passage de ceinture

- Baby-judo : Samedi 14h00/14h45
- Judo : Lundi 17h30/18h30

- Baby-judo : Enfants de 4 à 6 ans
- Judo : Enfants de 7 à 11 ans
  (CP au CM2)

- Baby-judo : Salle de motricité
  de l’école Picherel de Trégastel
- Judo : Salle omnisports de 
  Picherel à Trégastel

Contact : aspttlannion.judo@orange.fr
- Entraîneur judo : Isabelle MERRANT

1ère séance : lundi 11 septembre
- Animateur baby-judo : Guillaume LECHAT

1ère séance : samedi 16 septembre

quoi

quand

qui

ou

?

?

?

?

skate  board

- Cours en salle et extérieur
- Initiation et/ou perfectionnement
- Exercices - Jeux - Modules en salle
- Matériel fourni : skate, casque, protections
- Tenue sportive adéquate (chaussures ...)

- Cours débutants : mardi - 18h15/19h15
- Cours confirmés : mardi - 19h15/20h15

- Enfants / Ados
- Mixte
- 12 places maxi par cours

- Salle omnisports de Picherel
  (hiver et jours de pluie)
- Skate park de Poul-Palud
  (quand la météo et la luminosité
  le permettent)

Animateur : David MEUROU - 06 01 46 13 42
1ère séance : mardi 12 septembre

quoi

quand

qui

ou

?

?

?

?
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projets  jeunes

- Réalisation d’actions d’autofinancement  
(organisation d’événements, participation à la vie 
locale, réalisation de partenariats ...) afin de réaliser 
des projets de loisirs en commun (séjours, voyages 
ludiques ou culturels).
Exemple de séjour ou de projets : Séjour à Paris, 
Sport d’hiver, Séjour à Venise, colonie, saut en 
parachute, Stage BAFA ... 

- Tout au long de l’année, selon le planning 
  des actions d’autofinancement

Installation de 300 places en
plein-air face à la Baie Ste-Anne

La préparation des moules ...
servies avec leurs frites !

La section Multitonic prête pour sa
prestation juste avant les concerts.

TJA a organisé en 2015, 2016 et en 2017
la fête de la musique à Trégastel.
Cette animation est une action 

importante pour la section Projets Jeunes 
à qui revient les bénéfices pour financer 

leurs projets de séjour.
Elle demande la mobilisation d’un 
maximum de jeunes et de parents.

Jeunes et adultes lors du service.

- Pré-ados : de 11 ans à 14 ans
- Ados : de 14 ans jusqu’à la veille
  des 18 ans

- Le actions se déroulent 
  essentiellement sur Trégastel

quoi

quand

qui

ou

?

?

?

?
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